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【全体運】イライラしやすいかも。家族など、親しい人たちに八つ当たりしないよう、注意。ハーブ料理で心を落ち着けて
【健康運】運動を楽しむことで、リフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】タラの芽

【全体運】自分に自信が持てるはず。リーダー役を任されやすいので、意欲的に引き受けてみて。飲み会などの幹事も刺激大
【健康運】スポーツをするときは、十分な準備体操を
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ
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女性部これから女性部これから

出来上がったアームウォーマーを着ける学級生

〈特集〉
自然エネルギーに注目
むらで自立して生きる

家族と自分のために認知症を予防する

畑の情報便

別冊付録

どころどころどこみど４月号の読み４光』４『家の光『家の『家『『家 』』』４の光』４月号の読みどのの光』光』４月号のの読読みどころろ

●材料（12個分）
米粉ミックス･･･････････ 200ｇ
細ネギ･････････････････10本分
　　白練りゴマ････････大さじ２
　　ゴマ油････････････小さじ１
サラダ油･･････････････････適量
小麦粉････････････････････適量

●作り方
❶米粉ミックスをボウルに入れ、
菜箸で軽く混ぜながら、全体に水
120 ～ 130ｇを回し入れる。全
体に水が行き渡って粉がしっとり
したら、手でひとまとめにするよ
うに混ぜ合わせ、つやがよくなる
まで練る。
❷Ａを混ぜ合わせる。
❸①に打ち粉をし生地を延ばし、

ネギ餅

家の光３月号掲載

Ａ　

②をはけで全体に塗って細ネギをちら
し、端からくるくると巻く。半分に折り
たたみ、全体をねじって12等分に切り
分け、それぞれを手で軽くつぶして、６
㎝程度の円形に伸ばす。
❹フライパンを熱し、サラダ油適量を薄
く引いて③の半量を入れる。焼き目がつ
いたら裏返し、ネギ餅の半分の高さまで
熱湯を加えてやや強火にし、ふたをして
水分がなくなるまで蒸し焼きにする。
❺サラダ油適量を鍋肌から回し入れ、両
面をカリッと焼く。好みで酢じょうゆを
つけて食べても良い。
〈ポイント〉粉に混ぜる水分はmlではな
く、gの単位で計量する方がより正確に
量れる。水を加えるときは、入れすぎて
べちゃべちゃにならないよう少しずつ加
える。
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小学校の入学・進級祝いに
  『ちゃぐりん』を
　 プレゼントしよう！

★ＪＡくろべ女性部活動目標

講演に聞き入る参加者

参加者が持ち寄ったチャリティバザーの品々
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【全体運】コミュニケーション運が高まり、いろいろなタイプの人と出会える予感。サークル活動や集まりに参加してみて
【健康運】寒さのぶり返しに気を付け、体調管理を
【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

【全体運】のんびりできる安泰期。すべき作業が終わったら、自分が好きな作業に打ち込んで。プライベートの充実が大事
【健康運】適度なペースでスリムアップを目指して
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

三
月
二
十
四
日

中
央
小
学
校

ごはんぢゃワン

クロスワードパズル
Ａ～Ｅの二重枠に順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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①
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鶏
は
こ
ち
ら
を
向
き
ま
す

②
貝
を
お
な
か
の
上
で
割
る
動
物

③
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④
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⑤
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⑪
に
ぎ
り
ず
し
を
数
え
る
と
き
に
使
う

言
葉

⑫
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⑬
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⑭
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①
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⑦
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⑧―
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来
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直
送
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新
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な
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⑭
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う
ど
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パ
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テ
ィ
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⑮
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は
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⑯
カ
ウ
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あ
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㌔
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⑱
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つ
あ
り
ま
す

 
神
子　

久
美

 

河
田　
　

稔
 

濱
松　

睦
子

 

中
村　

初
枝

 

稲
澤
喜
美
子

 

山
口　

吉
政

 

中
村
よ
し
ゑ

 

上
田　

洋
一

 

尾
山
与
四
夫

 

丸
田
美
恵
子

 

角
井　

孝
通

 

田
村　

勝
子

 

高
松　

都
子

 

山
口　

忠
行

 

高
嶋　

愛
子

 

若
林　

伊
義

 

齊
木
せ
つ
子

 

長
谷
川
百
合
子

寺
てら

﨑
さき

あかりさん
（１年）

大きな牛を見て驚いたことを、
のびのび描きました。力強く色を
ぬって、気もちのこもったすてき
な絵になりましたね。

（先生より）
谷
たに

島
しま

　和
かず

奈
な

さん
（６年）

リコーダーを演奏する指先の様子
がとても細かく表現されており、力
強さを感じます。演奏している時の
気持ちも伝わってくる作品です。

（先生より）

川
かわ

田
た

　彩
さ

弥
や

香
か

（三女　３歳）

お父さん　良祐さん　お母さん　好子さん

（前沢）

高
たか

　村
むら

　茂
たか

　志
し

さん（大布施・24歳）

ひ
と
り
の
時
間
も
大
切
に
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３月

４月

３月下旬～４月中旬

◆
付
議
事
項

第
一
号
議
案

第
四
十
四
回
通

常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
二
号
議
案

経
済
事
業
に
係

る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

第
三
号
議
案

平
成
二
十
三
年

度
資
産
査
定
結
果
及
び
貸
倒

引
当
金
の
計
上
に
つ
い
て

第
四
号
議
案

第
三
十
六
回
農

業
祭
の
開
催
に
つ
い
て

第
五
号
議
案

平
成
二
十
五
年

度
職
員
公
募
に
つ
い
て

第
六
号
議
案

平
成
二
十
四
年

度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
実
践
計
画
に
つ
い

て
◆
報
告
事
項

税務・法律相談日の税 ・法律 のの

 　　  ４月６日（金）
 ＪＡくろべ本店　午後２時よりＪＡ

贈与・遺言・相続・後見・税務・その他法律相談贈与・遺言・相続・後見・税務・その他法律相談贈

お気軽にご相談ください！

無料

開催期日 午前の部　午前９時より 午後の部　午後１時30分より

平成24年４月６日（金） 愛　本
（愛本公民館「交流館」）

内　山
（内山公民館「とちの里」）

平成24年４月９日（月） 浦　山
（東部支店経済センター）

下　立
（下立公民館）

平成24年４月10日（火） 若　栗
（東部支店経済センター）

前　沢
（農村環境改善センター）

平成24年４月12日（木） 石　田
（石田交流プラザ）

東布施
（生活改善センター）

平成24年４月13日（金） 荻生・大布施・村椿
（北部支店会議室）

田　家
（活性化センター「親水の館」）

通常総代会事前説明会　開催日程

平成25年度  職 員 公 募 案 内

申込期間 一次選考（筆記試験）二次選考（面接） 最終合格発表

大卒・短大卒 ４月２日（月）
～５月18日（金）必着 ５月29日（火） ７月上旬 ８月上旬

高卒 ９月５日（水）
～９月10日（月）必着 ９月18日（火） ９月下旬

　～10月上旬 10月中旬

１．採用予定人員及び職種

２．応募資格

３．募集学科
４．応募手続き

５．採用試験の申込期間及び試験日時等
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編 集 後 記協同の力 （平成24年１月末日）


